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Какую цель ставит перед собой 
педагог, когда участвует в конкурсе?







Икигай
– (от яп. 生き«жизнь») и (яп. 甲斐 «ценность») 

поиск радости в жизни через 
собственное предназначение



Педагогическая 
деятельность

Педагог

Реализация образовательных проектов

Журналистика

Психология

Успех каждого 
ребёнка 

Общение с людьми Индивидуальный подход 

Проектная 
деятельность 





Цель

1. Значимая

2. Достижимая

3. Измеримая



Цель

В этом учебном году 
подготовиться и принять 
участие в конкурсе 
образовательных проектов





В этом учебном году 
подготовиться и принять 

участие в конкурсе 
образовательных проектов

Широкий круг 
общения

Подготовить 
проект Получить опыт 

публичных 
выступлений





Мотивация
– это совокупность внутренних и внешних 

факторов, которые стимулируют человека на 
поддержание интереса и определенную деятельность



Стремление Избегание







Усталость

Напряжённость

Раздражительность 
без причины

Непродуктивность

Забывчивость
Безразличие



1. В тишине почитать книгу
2. Сходить в кино
3. Пригласить друзей в гости
4. Прогуляться в лесу
5. Сходить на массаж





Аффирмация
– это позитивное утверждение, 
краткая фраза самовнушения, создающая 
правильный психологический настрой







Спасибо 
за внимание!
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